
 

 

                                                 {Le jour du jeudi en Rajab} 
1. Ô disciples, soyez croyants et musulmans obéissants et 

bienfaisants.  
2. Je vous interpelle par ce conseil. Acceptez-le et lisez avec 

compréhension.  
3. En se conformant aux ordres de votre Seigneur qui vous a 

guidé et vous laisse en vie. 
4. Abstenez-vous de tout ce que vous interdit votre Seigneur qui 

guide ceux qui sont doués de raison. 
5. Je Lui ai demandé pour vous un repentir durable. Repentez-

vous à notre Seigneur Primordial Éternel.  
6. Contentez-vous du licite et abstenez-vous de l'illicite tout en 

quêtant vos aspirations scrupuleusement.  
7. Celui qui consomme le licite satisfait le Seigneur. Alors que 

l'illicite satisfait le maudit (satan). 
8. Ô serviteurs, cherchez par la piété la générosité de l’Eternel 

qui attire vers l'élévation.  
9. C'est une erreur d’aspirer au paradis sans remplir les 

obligations car cela peut annuler les actions.  
10. Aura la félicité celui qui s'engage dans les bonnes 

actions tout en se repentant et en regrettant les omissions.  
11. Ô ignorants, apprenez les obligations individuelles et 

soumettez-vous. 
12. Je sollicite pour vous le bonheur terrestre et céleste. Par 

celui qui m'a préservé de toute honte ici-bas et dans l'au-
delà.  

13. Je vous offre ce conseil qui vous préserve de la 
déchéance demain. 

14. Par la grâce de celui qui conduit tous les croyants. Sur lui 
les prières de celui qui aime les bienfaisants. 

Traduit par Serigne Abdallah Fahmi 


